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12 月に入り、雪が降る季節を迎えました。これまで猛威を振るっていましたコロナの

感染が下火になっていますが、代わってインフルエンザや咽頭結膜炎（プール熱）などの

感染症が子ども達に多く見られるようです。感染予防対策をしっかりとしましょう。 

ゆいっこ講座⑦（11/17） 

「高齢者の暮らしとＩＣＴの活用」（講師：高梨信之 氏） 

 第 7 回ゆいっこ講座は、岩手医大の高梨信之先生を講師に医療講座を行いました。先生

は、公衆衛生学の専門医で、県内の各市町村を対象に高齢者の抱えている病気や介護予防

などについて、研究結果を基に分かり易く話をしていただきました。また、高梨先生は、

本宮や向中野の高齢者を対象にして、医師と高齢者がインターネットを利用したコミュニ

ケ―ションのあり方やこれからの医療のあり方を先進的に行っています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 この医療講座は、今年度から荻野病院にあるイーハトーブ地域包括支援センターと共

同で行う事業となっており、支援センター職員にもご協力をいただきました。また、食改

さんの作る減塩昼食をいただきました。今年度は、今回が 3 回目で最後の昼食会でした。

食改の皆さん、ありがとうございました。    （講座参加者 30 人、昼食 23 人） 

 

1月の行事予定 

3 水 年始休業（1～3 日） 

4 木 避難訓練（児セ） 

5 金 冬休み工作（本児セ） 

9 火 
さんさ教室（本児セ） 

民児協定例会 

10 水 
福祉推進会運営委員会 

町内会長会議 

15 月 元気はなまる教室（市） 

19 金 ゆいっこ講座⑨（教養講座） 

20 土 新年交賀会（予定） 

29 月 幼児教室（向児セ） 

 

さんさ教室（本宮児セ） 
□日時 1 月 9 日（火）10:30～ 

□会場 教養娯楽室（和室） 

□内容 大宮さんさの鑑賞教室 

□参加 本宮児童センターの児童 

※正月行事として、児童センター利用の子

ども達に食改さんの作ったお餅が昼食に出

ます。 

第 9回ゆいっこ講座ざ 

この講座は、「終活って何するの？」とい 

う内容でお話を聞きます。人生の終焉をど

のようにするのか興味あるお話です。 

□日時 1 月 19 日（金）10:00～ 

□会場 本宮地区活動センター（集会室） 

□内容 「終活って何するの？」 

    講師：佐々木善規 氏 

  

12 月のゆいっこ講座は？ 
 今年最後の「ゆいっこ講座⑧」は、健康漫談講座です。以前、当センターでお話を聞く

機会もありましたが、この 1 年を笑いと健康の話で締めくくり 

ましょう。みなさんの多数の参加をお待ちしています。 

 （日時）12月 15日（金） 10:00～ 

 （場所）本宮地区活動センター（集会室） 

 （内容）健康漫談「心と体、そしてお金の健康」 

       講師：福々亭ナミ子 氏 

施設職員の募集 

 平成 6 年度の向中野児童センターの児童厚生員及び本宮児童・老人福祉・活動センター

の事務職員を下記の通り募集します。問い合わせは、下記連絡先までお願いします。 

（職種） 向中野児童センター  児童厚生員 1名 

・保育士、教員免許、社会福祉士などいずれかの資格を有する方 

・勤務時間は、12:00～18:00（月～土、4 週６休） 

（職種） 本宮児・老・活センター 事務職員 1名 

・地域の福祉推進に理解があり、事務能力のある方 

・勤務時間は、9:00～15:00（月～土、4 週 6 休） 

（締 切）令和 6 年 1 月 20 日（土） 

（条 件）詳しい勤務条件等は、面談でお知らせします。 

（連絡先）本宮地区福祉推進会事務局（本宮児老活センター所長、☎ 635-4595） 

 

一年間のご支援・ご協力に感謝 
 激動の 1 年、2023 年が残すところ 1 か月になります。これまで猛威を振るっていた新

型コロナの感染症はこのところの落ち着きを見せていますが、今年の世界の情勢を見ます

と、ロシアのウクライナ侵攻やイスラエルとパレスチナの軍事衝突など国同士の対立で多

くの命が奪われています。争いのない平和な世の中にしていきたいものですね。 

お陰様で当センターの今年の事業は、無事終えることが出来そうです。この一年の皆様

のご支援とご協力に感謝申し上げます。ありがとうございました。 
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