
 

 

 

   

 

 

 

 各班での回覧を 
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明けましておめでとうございます。本年も心豊かで安心安全な街づくりと子ども達や

高齢者などの地域福祉の充実を目指した活動となるよう職員一同頑張りますので、今年

一年よろしくお願い申し上げます。 

辰年・新年のご挨拶 

          本宮地区福祉推進会会長 長岡 利明 

 明けましておめでとうございます。 

 皆様には穏やかな辰年を迎えられたこととお慶び申し上げます。どうぞ、本年も本宮地

区福祉推進会の活動に、皆様からのご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願い

申し上げます。 

 さて、昨年は 4 年にわたる新型コロナウイルス感染症対応やロシアのウクライナ侵攻、

イスラエルのガザ地区への侵攻など世界の状況が大きく変化する年でした。そのような中、

当会では、計画した各種事業や行事等は、ほとんど開催することができました。特にも、

10 月に行った「ゆいっこセンター祭り」には、来場者が 1200 人を超える方々の参加をい

ただきましたし、11 月の「伝統芸能後援会」や毎月開催した「ゆいっこ講座」には、多く

の方々に参加していただきました。誠にありがとうございます。 

 また、当地区では、昨年向中野児童センターや道明地区の盛岡市給食センターなどが相

次いで開設され、地域の環境が大きく変わり、賑わいも増しております。そのような中、

皆さんに楽しんでもらう行事等の開催や福祉の向上のための事業を実施していこうと思い

ますので、皆様のご参加とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 結びに、当地区センターの職員の多大なご協力に感謝し、新年のご挨拶とします。 

12月に実施した「ゆいっこ講座⑧」 
 12 月に実施しました第 8 回ゆいっこ講座は、以前にも講師として来館しました福々亭ナ

ミ子さんの健康講座でした。年内最後の講座は、『心と体、そしてお金の健康』について、

軽快な話し方で皆さんを笑いの渦に引き込んでいました。笑いこそ健康に必要な要素であ

ることを割烹着姿で力説していました。参加の皆様、お疲れ様でした。 （参加者 30 名） 

 

 

 

第 10回ゆいっこ講座 
□日時 2 月 16 日（金）10:00～ 

□会場 第 1 集会室 

□内容 健康・介護講座 

「健康簡単トレーニング」 

講師：イーハトーブ 

包括支援センター職員 

□参加 自由（どなたでも参加できます） 

 ※今年度の最終講座は、簡単体操です。

みなさんでリフレッシュしましょう。 

児童センター運営委員会 

■本宮児童センター 

2 月 21 日（水）14:00～15:00 

■向中野児童センター 

 2 月 28 日（水）14:00～15:00 

※運営委員の方には、後日それぞれの児童

センターからご案内いたします。 

２月の行事予定 

1 木 避難訓練（児セ） 

2 金 
豆まき会（本・向児セ） 

ゆうゆう大学卒業式 

5 月 民協定例会 

5 月 元気はなまる教室 

6 火 幼児教室 

8 木 税の申告会場（9:30～⒖:00） 

16 金 ゆいっこ講座⑩（最終回） 

20 火 ひな祭り工作（本児セ） 

21 水 本宮児童センター運営委員会 

28 水 向中野児童センター運営委員会 

27 火 ひな祭り会（本児セ） 

 

 

お知らせ  ～新年交賀会の開催（1/20）～ 
本宮地区福祉推進会・町内会連絡協議会では、この 1 月「新年交賀会」を開催します。

各町内会（6 名以内）からの参加は、町内会長さんが取りまとめをします。 

◇令和 6年 1月 20 日（土）12:00～14:00 

◇ベルヴィ盛岡（本宮 6丁目）       ※令和元年度以来の開催となります。 

 


