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昨年に引き続き、本年もご支援ご協カ

どうぞよろしくお願

トーブ地域包括支援セ

イーハトーブ地域包括支援センターは、盛岡市から委

託を受け、本宮・仙北・太田口繋地区にお住いの高齢者

の皆さんの日々の生活の困りごとや心配ごとについて、適

切な機関と連携して解決に努め、安心して暮らしていける

ようご支援します。
'「 資`.Tl

イーハトープ地域:包播
‐

支援センタ…の

自治会や老人クラブ、サロン等地域の集まりに出向き、福祉や介護予防についての講座を行います。

講座の内容は下記のとおりとなつております(複数のテーマの組み合わせも可能です)。 ぜひ、出前講座をご活用ください !
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□要介護認定など利用手続き

の方法

□在宅サービスや施設サすビス

の利用について

∫□認知症予防について

認知症サポーター養成講座

③介護予防

ロフレイル予防

□地域の運動教室紹介

□体力測定・軽体操

物忘れチェック

認知症サポ
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権利擁護に

関する講話

□成年後見制度

□虐待防止

□消費者被害
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体力測定・いきいき百歳体操

ターの概要・役割

てヽ情報提供

南イオン薬局との合同相談会

その他、 こんなこと聞きたい・知 りたい !が

4° F・・・春

あ り
´ ■|゛

′
=

4-tt

□認知症の理解 と対応
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仙北在住

田村久雄さん(851歳 )

自作ポスターを薬局に展示してお披露 目 !

定年退職後、奥さんに誘われたのがきっかけで始め

た社交ダンス。スポーツの一種であるために抵抗なく

始め られました。「膝や腰の痛みがあっても、ダンスを は

しているときは不思議 と痛みを感 じないんだよね」

∫

いろんな ところに足を運び、風景画を撮影するのが

楽 しみの一つ。撮った写真も自分な りにレイアウ トし

ポスターに !デジタルカメラでも、最高な景色が撮れ

るんです !み なさんもぜひ～♪

畑作業や日曜大工、なんでも自分で作っていたが、年齢 とともに、「力が入らない」「意欲・気力」

がなくなりうまくできなくなり落ち込みました。ちよっとア ドバイスしてもらったら生活の目標をた

てて、日々の生活に取 り入れながら頑張ることができました。「その年齢その時の状況に合わせるこ

とが大事」 と学んだんだよね～

仙北在住

震村たつ子さん(38歳 )

水中

ダ

歴 ::3年

40年

コロナ禍でも唯一続けられた

水中ウォーキング。当時は週 3

～4回、体 を維持するため夫に

乗せてもらい通いました。

この時期は地域の集まりなども自粛 となり、人と

の交流が少なくなったけれど、プールに通うこと

で、′むも体もなんとか維持することができまし

た。送迎 してくれたお父さんに感謝です。

お二人へのインタビューはいかがでしたでしょうか。

「好きなこと」「楽 しいこと」この機会にひとつでもみつけてみませんか?

今は3つの団体に所属 し週 3回 レクダンスや

フォークダンスに通っています。40代のころに始

めたダンス。一時期やめようと思ったこともありま

したが、やっぱり楽 しくて、好きで・ 00。

なんだかんだで、早 40年。

メンバーも高齢化 してきていますが、

体に合わせて無理のないダンスで 
…

楽 しんでいます !        鮨
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小さな気づきで早期に防ごう隋躙餞綸鼈鑽鰊
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高齢者虐待は、高齢者の尊厳を損なう重大な権利侵害であり深刻な問題ですが、さまざまな要因が重なつて発

生する、どこの家庭でも起こり得る身近な問題でもあります。表面上の出来事のみにとらわれず、その出来事が発生

した背景や要因を探り、状況を正確に知ることが大切です。

・介護疲れ
・介護知識の
・病気

口認知症による言動

など

螂勿勒浴膨扮鱚隕藉褥鰊抒虫顆飩艤

「認知症にどう対応すればいいの ?」「介護でストレスが

たまつている…」など、困つていることや悩んでいること

について、なんでもご相談ください。

お話をうかがいながら、介護サービス利用の

提案や家族介護者の集まりの紹介など

おこなつています。
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あいさつや声かけなど、普段のかかわりが見守リロ気づき

の第一歩となります。

高齢者や養護者の言動や暮らしの様子

などから、気になることがあったら、ちょつと

した声かけをお願いします。 蝙籟

轟鍵畿や鐵糠警賞Å、文機畿警賞え拠瞳罐警寅丸儡轟紅警騒妻懃移亀

ポジティ管
｀
な曇重轟警大蝿|こ し難馨鸞馨織意寸会です。
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令和5年 9月 22日 (金 )盛岡市中央卸売市場会議室にて「ささえる事例検討会」を開催し

ました。今回の検討会は、地域の介護支援専門員 (高齢領域 )と相談支援専門員(障がい

領域)が参加し、高齢・障がいの視点からその人を支えるための活発な意見が交わされ、双

方の理解と連携を深めることができました。

地域の相談のなかには、世代を超えた様々な支援を求めている方もおり、介護支援専門

員が相談支援専門員とともにその世帯を支援することが増えています。このような会を通じ

て互いに学び合う機会を持つことができたことはとても実りあるものでした。

今後も介護支援専門員が地域でより良い支援ができるよう協力していきたいと思います。
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障がいをもつ方が福祉サービスをうま<活用できる

ようサポートし、さまざまな悩みに応じて障がいをも

つ方の生活を支えています。

盛岡市内に 30か所の相談支援事業所があります。

(参考 :盛 岡市ふれあいの街  令和 5年 3月現在)

相談支援専門員とは?

:難華

・折り合いの悪さ

養護者の状況



雫石町にある『NPO法人かし和の雫』で展

開しているお店です。令和 4年の 4月 にオ

ープンし、今では地域の方や常連客で昼時

は賑やかです。

こちらのお店の特徴は油です !なたね 100%の「菜の雫」を使用して調理されてお

り、この油で作られた唐揚げや揚げ物は、重たくなく何個でもぺロリと食べられます !

この「菜の雫」は雫石町の様々な方々が工程に携わつており、かし和の雫では菜種

を焙煎するところから瓶詰めまでされているそうです。

ランチもありますので、ぜひ一度お召し上がりください☆
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繋地区まで

おでってくなんせ～

美味しい湧き水もあ

ります !藤 倉神社

敷地内に湧き出て

おり、繋地区の方は

もちろん、遠方から

水を汲みに来てい

る方々もいらっしゃ

います。このお水で

いれるコーヒーや炊

いたお米は別格だ

そうです !

足湯でゆつくりくつろいでいる

温泉街のほうには 3か所

の足湯と1か所の手湯が

あるのをご存じですか ?

方々が多くいらっしゃいま

す。手湯で手をあたため、硫黄の香りを楽しむのはいか

がですか?○

一番奥の足湯の場所では温泉卵を作

れるところもあり、卵を持参し、温泉卵

ができるまで足湯でゆつくり待つという

楽しみもできますよ☆
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小鷹東公民館

:4:30～ 15:30

仙北地区活動センター

14:30～ 15:30

ご紹介
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みなさんと

がりませんか?

誰でもなりうる認知症

まずは知ることから始めてみませんか?

どなたでも遊びに来て<ださい☆

認知症にまつわる

本の貸し出しも

行つています。

遊
び
に
来
て
ね
！

認知症看護認定看護師
大峠 寿子さん

いるご家族さん

していま
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