
 

 

 

   

 

 

 

 各班での回覧を 
   お願いします。 

                           

本宮のセンターだより 
第 645号 

発行日  令和６年２月１日(木) 
発行者 (福)盛岡市社会福祉事業団 

本宮児童･老人福祉･活動センター 
住 所 盛岡市本宮四丁目 38－26 
電 話 635-4595   636-3546 

２月の和風月名は「如月（きさらぎ）」です。意味は、まだ寒さが残っていて衣を重ね

て着るという「衣更着（きさらぎ）」が語源と言われています。今年の盛岡の冬は、雪が

少なく暖冬気味ですが、まだまだ油断は禁物です。早く春が来るといいですね。 

ゆいっこ講座⑨（1/19） 

教養講座「終活って何するの？」 講師：佐々木善規 氏 

 1 月のゆいっこ講座は、終活についての講座でした。終活とは、単に死についての準備

をするだけでなく、なぜ準備をするのか、人生の終焉を考えることを通して自分を見つめ、

自分らしく生きる活動のことだということです。この日の参加者は、会場がいっぱいにな

るなど関心度の高い講座となりました。人生誰もが歩む道で、葬式やお墓のこと、財産や

遺産のことなどたくさんのことについて、丁寧かつ分かり易く解説をしていただきまし

た。岩手グリーフサポートの佐々木さん、ありがとうございました。 （参加者 34 人） 

  

 

 

 

 

 

 

 

                          

 
 

 

2月の最終講座「ゆいっこ講座⑩」のご案内 
 今年度の最終講座は毎年お願いしているイーハトーブ包括支援センター職員による

健康簡単体操です。冬場で鈍った体を誰でもできる体操で、すっきりとしてみません

か？お気軽にご参加くださいますようご案内します。 

 （日時）令和 6 年 2 月 16 日（金）10:00～11:30 

 （場所）本宮地区活動センター（第 1 集会室） 

 （講師）イーハトーブ地域包括支援センター職員 

※準備物は何もいりません。普段のままで参加をしてください。 
 

センター利用説明会 
 本宮老人福祉・活動センターの次年度の利

用説明会及び団体登録を下記の通り行いま

す。次年度、当センターを利用したい団体の

代表者は、①または②のどちらかの日に出席

をお願いします。 

（日時）①3 月 8 日（金）15:00～ 

    ② 3 月 9 日（土）18:00～ 

（会場）本宮地区活動センター 

「本宮地区・新年交賀会」を開催しました（1/20） 
 令和 2 年の 1 月以来、4 年ぶりの本宮地区新年交賀会を開催しました。この交賀会は、

福祉推進会と町内会連絡協議会が共催で行ったもので、会場は、活動センター体育館では

なく、本宮 6 丁目のベルヴィ盛岡で開催しました。当日は、盛岡市長の内舘茂様をはじめ

16 名の来賓を迎え、各町内会と福祉推進会の役員など多くの方の出席を得て行いました。

準備や後片付けもなく、暖かい場所での開催に参加者一同大好評でした。 

 ご来賓の皆様には、ご多忙の中ご出席いただきまして感謝申し上げます。（出席者 93 名） 

  

３月の行事予定 

1（金） 避難訓練（児セ） 

2（土） 児童センター利用者説明会 

4（月） 
元気はなまる教室（市） 

民児協定例会 

5（火） 単老長会議 

8（金） 活動センター利用者説明会① 

9（土）     〃       ② 

12（火） 
福祉推進会運営委員会 

町内会長会議 

28（木） シルバーメイト会議 

30（土） 会計監査（推進会、町内会） 

 

児童センター説明会 
本宮・向中野児童センターは、3 月 2 日（土）

に利用者説明会を開催します。次年度、センタ

ーを利用したい子どもの保護者に対しての説

明会です。詳しくは、児童センターから発行さ

れる児童センターだよりでお知らせします。 

          本宮のまちづくり事業の一つとして、昨年度から地域課題「交通安全」 

をテーマにした取り組みを行い、まもまく「地域安全マップ」が完成し 

地域内の小中学校に通う児童・生徒の家庭や関係各所に配布する予定で

す。地区内での危険個所や事故多発場所等を記載し、安全を守る活動の一役となることを

祈って地域の皆さんからの情報で作り、3 月に完成予定です。 

お知らせ 

■今年度最後の福祉推進会運営委員会で

は、活動のまとめなどのほか能登半島支援

についての講話も行う予定です。  


