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じかん  き ま も

「時間や決まりを守りましょう」

《9月の教室 及び 行軍甲自轟》
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今年も暑かった～～夏休群
レ

本宮り瞳 センターで|よ 熱中症対策として、ホールでの遊びを5～ 10分ずつにするなど、

体憩と水分補給に気を付けていました。少しの時間でもからだを動かすことができると子ども

たちはストレス発散になつたのか、)干をかきながらも元気に活動していました。

9月になつても、残暑が厳しいようですが、体調管理には気をつけて過ごしましょう。

日 0寺 :9月 7日 0  10時 ～11時∞分

場 所 :本宮地区活動センター 第一集会室

参加費 :無 料 (変更になりました)

講 師 :盛岡建設労働組含のみなさん

篭蟷覇計 本棚を作ります

※限定親子 10組

※醸 集※

参加者にまだ余裕がありますので再度募集いたします。

締 切 :8月 30日 (金)までに申し込んで<ださい
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名前     ( 年)

{果議

■L

受付締観}8月 3D日 (金)まで

日 月 火 水 本 金 主

1 2

スポレク

3

幼児教室

チャレンジ

4 5
ドッジボール

キッズダンス

6

バドミントン

7
親子木工

制作教室

9

スポレク

10

チャレンジ

11 12

ドッジボール

キッズダンス

13

バドミントン

14

ペン習字

17

チャレンジ

18 19

ドッジボール

キッズダンス

20

バドミントン

21

24

チャレンジ

25 26
ドッジボール

キッズダンス

27

バドミントン

28

ペン習宇

30

スポレク

《児漢センター草聯 晰目賭罐轟爾輝朝躍闘誠日しらせ》

日 i時:10月5日(土)`鴨前ロロト ,0騰 (1時間ほど)

ご都含がつ<方は調 Rオ汗協 ね力います。(※雨沃 (鍼翻 甜 ヨな1議3となり
下,|)  は鼈

なお、当日児童だけで普段どおりの利用の場i創よ 職員と一緒|こ作業を手伝つてもらいます。F■
'◇手伝つていたれ た方|こは飲み物を差し上げます。       RI亀 ∫

用意する物……ゴム手袋またば軍手・帽子・草刈り鎌 (お持ちの方)         `・ 1.

9旦
=7旦
玉」豊五菫重に参加申込みを児童厚生員までお願いします。

※「さ<らの会」役員の方長は是りRご協力をお願いします。
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