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お願いします。

例年であるとお盆が過ぎたあたりから朝晩の涼しさが感 じられる季節を迎えるのです

が、今年も昨年と同様に、厳 しい暑さが収まりません。全国的に見てもこの暑さは異常だ

ということです。また、この暑さに合わせて台風も襲来しますので十分な注意が必要です。

本宮児童センターの料理教室を実施 !!(8/7・ 水)
～ 食生活改善推進員の皆様にご指導いただきました。～
本宮児童センター企画の料理教室を8月 7日 (水)実施しました。今回は本宮地区

食生活改善推進員協議会理事の村山美保子様をはじめ、推進委員の皆様にご指導頂

きながら児童センターの児童 8名 でフルーツポンチを作りました。子ども達が大好

きなフルーツポンチはあつと言う間に食べてしまうくらいの人気メニューでした。

ご指導頂いた食生活改善推進員の皆様に感謝いたします。ありがとうございました。

(参加者 16人 )

―

ヴ

第 4回ゆいつこ講座「音楽講座」(8/20・ 火)を開催 ノ/
今回のゆいつこ講座は齋藤久実子先生を講師に招いて、懐かしい昭和の歌謡曲を

沢山、歌いました。講師を務めた齋藤先生は今回、初のゆいっこ講座の講師を務め

て頂きましたが、参加者が様々な思いを巡らせながら笑顔いっぱいに楽しい音楽講

座となりました。齋藤先生をはじめ参加して頂いた皆さん、ありがとうございまし

た。 (参加者 30人 )次回の「第 5回ゆいっこ講座」は9月 20日 (金)に刺繍(し しゅ
う)工芸を行います。 (事前予約が必要です。)
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10月 行事予定

1日 (火 ) 祭り工作 (児童セ)

2日 (水 ) 避難訓練 (児童セ)

3日 (木 ) 老人クラブ⑤・民児協定例会⑦

5日 (土 ) 奉仕活動 (児童セ)

8日 (火 )
幼児教室・祭り工作 (児童セ )

ゆうゆう大学③

10日 C本:) ～11日 (金)祭 り準備会

12日 (土 ) ゆいつこセンター祭り(1日日)

13日 (日 ) ゆいつこセンター蒙り(2日目)

15日 (火 ) 祭り片付け

18日 (金 ) ゆいつこ講座⑥ (医療講座)

19日 (土 ) ワックス清掃

21日 (月 ) ゆうゆう大学⑨ (閉講式)

22日  (メ火t) ニュースポーツ交流会

24日 (,本 ) ボランティア活動(老人クラブ)

30日  (フkl) シルバーメイト会議②

いきいき 100歳体操 く主催教室〉

1 日時 9月 30日 (月 )13:30～ 15:00
2 場所 本宮地区活動センター
3 内容 MOTTOの 会による「いきいき
100歳体操」の実践

ゆいつこセンター祭り く主催事業〉

1 日時 10月 12日 (土)9:30～ 15:30
13日 (日 )10:00′～15:00

2場所 本宮地区活動センター (館内・屋外)
3内容
(1)館内…ステージ発表、作品展示

(2)屋外…体験、飲食 0物販等
■」鰻日_(1■ )_´は二重笠」品il涯塾妥養f2し

'弘■詳細…後日配布するチラシを参照

1第 6回ゆいつこ講座 く医療講座〉

1日 時 10月 18日 (金)10:00～
2場所 本宮地区活動センター

3内容 薬剤師・管理栄養士の役割を知ろう。

(講師 :銀河薬局薬剤師、栄養士)

「ゆいつこセンター祭り」作品募集のお知らせ

当センターでは、10月 12日 (土)013日 (日 )開催のゆいっこセンター祭りに展示する作品を

下記の要領で募集しますので、気軽に出品をお願いします。

記

1 募集期間 令和 6年 9_月 ^25_日 _(_水)_γlQ^月_9^旦_(水)_の^2週間
2 作品内容 手作りの作品 (木工、工作、陶器、手芸、絵画、写真、毛筆、硬筆、花、盆栽な

ど手作りの作品 (他に発表未発表は問いません)

出 品 数 一人 2点まで
作品展示 10月 12日 (土 )～ 13日 (日 )の 2日間
そ の 他

(1)作品は、直接本宮地区活動センターまで持参をお願いします。

(2)返却は、10月 15日 (火)の午後からとなりますので、各自お持ち帰りください。

(3)作品の展示作業および作品の管理は、当センター職員で行 う予定です。

に)ご不明な点は、直接当センター事務局まで問い合せください。 (8636-3546、 635-4595)
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