
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～150 周年記念の年～ 

本宮日記 
校訓 「宝積

ほうじゃく

」 ～人に尽くして見返りを求めない～ 

 １０月５日（土）の午前中、本小 PTA まつりが開催
されました。本小まつり運営部の皆さんをはじめ、  

おやじの会、ボランティアの皆さん総勢４７名の方々

からご協力いただきました。ありがとうございました。 
 写真からもその雰囲気は伝わると思いますが、とて
も活気があり会場に足を運んでくださった老若男女
誰もが笑顔になるとても温かい会になりました。 
 ここで、ちょっと本小まつりの歴史を紐解いてみる
と、本小まつりの前身は、平成１３年以前から盛んに
行われていた「バザー」です。（いつから始まったか
は不明です。ご存じの方は教えて下さい）平成１４年

から１６年は「PTAまつり」、そして、現在のネーミング

である「本小 PTA まつり」は平成１７年から（２０年
間）続いている本小PTAならではの魅力的な取り組
みです。 
 また、この度は、まつりの収益で得た一部と募金を
能登半島大雨災害をはじめとした天災で困っていら

っしゃる方々へ義援金として日本赤十字社へ寄付
（42,035 円）することになりました。ありがとうござ
いました。 ここにも宝積の心が生きています。 

 ヘアアレンジ 

家庭教育学級講座「パーソナルカラー」 

 チケット販売  

 おやじの会縁日（輪投げ） 

 金管バンドミニコンサート 

 おやじの会縁日（水ヨーヨー）   

 リサイクル販売（体操着） 

 おやじの会縁日（かき氷） 

 おやじの会縁日（ポップコーン） 

 おやじの会縁日（射的） 

 本小バザー（本小まつり運営部・盛商マート･峰南ドットコム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 本宮小学校には、 

図書ボランティアさんが 

いらっしゃいます。 

活動は、図書室の 

整備や朝の読み聞かせなど 

子ども達が気持ちよく、そして、楽しく

本に親しんでもらえるよう活動して

いただいています。 

今朝も、ある学級に足を運んでい

ただき、これぞ！という本や紙芝居を

表現豊かに読んで下さいました。 

どのクラスの子ども達もこのとき

ばかりは、本に釘付けです。地道な

取り組みが本好きな子ども達を育ん

でいきます。 

情緒豊かな心が育ちます。 

ありがとうございます。 

？ 

 給食やご家庭でのご飯
をエネルギーにして、子ど
も達は学習や運動をはじ
め、様々な活動を行いな
がら毎日の生活を送って
います。食は、子どもの健
康 と成長 を支 える大切
な柱の一つです。  
 本宮小学校では、食育
の取 り組 みを進 めてお
り 、栄 養 教諭 が食 育 の
授業を行ったり、メニュー
の工夫 ・改善にあたった
りしています。  
また 、教 育 振興 運 動

では、学びフェストにある
「 バ ラ ン ス の よ い 朝 ご
飯」に取り組んでいただ
いています。  
今 回 の給 食 試 食 会

も、食育推進の取り組み
の一つです。給食の試食
を通して、食による健康
と成長について改めて考
える契機 としていただき
たいと考えています。  
これからも、一層の食

育推進にご協力をお願
いいたします。  

（栄養教諭から…）  
■本宮小学校では、毎
月 11 日を復興給食の
日としています。沿岸の
食べ物を食べて、復興を
応援しようという取 り組
みです。今回の給食は、
「 ご飯 、牛乳 、さばの味
噌 煮 、すき昆 布 の炒 り
煮 、もやしと豆腐の味噌
汁 」です。普代産のすき
昆布、宮古産のわかめ、
3.11 で流され再建され
た工場で作 られたさば
の味 噌 煮 を使 っていま
す。  
 

Q;さばには骨が無いよう
ですが、抜いて作 ってい
るのですか？  
A ； できるだけ骨は抜い
てありますが、全部取 り
切れているわけではあり
ません。入っていることも
ありますので、子 ども達
は気をつけて取り除いて
食べています。  


