
本富地区保健推進員協議会特定事業
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軟らかい赤と自のボールを投げたり転がしたりして、日標球に近

づけるゲームです。グループで作戦を立てながら、頭と体を使って

楽しみましょう♪
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10時～11時30分頃(受付9時30分～)

本宮地区活動センター体育館

(盛岡市本宮四丁目38-26)

内履き、飲み物、タオル

動きやすい服装でお越 しください

▼ 申込 はこちら

盛岡市保健所健康増進課

参加責

無料

担当 池端 奮019-603-8305
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