
令和 7年度

盛岡ゆうゆう大学本富機へのご案内
発行:令和7年2月

盛岡ゆうゆう大学本宮校 教授 佐 木々 充 中国 直雅

―結健學んでみ せんお !!
入学資格は、盛岡市内にお住まいの60歳以上の方です。

①地域校講座十本講講座コース、②特別講座コース、③マスターコース(全て)

○学生募集案内言市の技報、各老人クラブ、本宮老人センターを通じて

0学生募集期間三令和6年度(昨年度)は、4月 1日 (月 )～ 4月 39日 (火 )
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|《地域校講座》本宮校 9回

1会場:本宮老人福祉ャンター
1時間:13:30～ 15:30

講座① 6月 14日 (金)開講式
｀

講座06月 28日 (金 )

「色紙が語る人との出会い」

講座③ 7月 5日 (金 }

「食と生活」

講座0 7月 19日 (金 )

「民話の世界一語り部体験一」

講座⑤ 9月 2日 (月 )

「ボッチャの体験」

講座⑥ 9月 13日 (金 )

「盛岡の祭礼{舟っこ流じ・山車}」

講座0 9月 27日 (金 )

「バス研修(葛巻)」

講座0 10月 8日 (火 )

「IBC岩手放送 風見好栄氏」

講座⑨ 10月 21日 (月 }閉講式 |

《本校講座》 7回

会場:盛岡市民文化ホァル

時間:13:30～ 15:J0

6月 4日 (火)入学式

講座① 「地域協力隊の挑戦」

講座② 7月 26日 (金 )

「盛岡三高音楽部,マンドリンギタ
ー部」′

講座08月 30日 (金 )‐

「転んで、笑って、83歳現役中
rl」中川愛子氏

講座④ 9月 20日 (金 )

「大切な人へ思いを託す～相続
と遺産について学ぶ～」

講座⑤ 10月 29日 (火 )

「お国の健康、活き活き生活」

講座⑥ ll月 15日 (金 }

「意見発表会」

2月 4日 (火)事業式    |

講座○

|《特別講座》 5回

1会場:盛岡市民文化ホール

|  :盛岡劇場

1時間三3130～ 15:30

講座① 6月 21日 (金 }

「地元タウン誌から見えてきた岩
手の長短」

講座② 7月 12日 (金 )

「世界に羽ばたくMOR10KA」

講座③ 8月 30日 (金)

「転んで、笑って、83歳現役中
:1」中川愛子氏

講座① 9月 6日 (金 )

「医師と野菜ソムリエの二月流が
伝える健康・美容・食育」

講座⑤ 10月 1日 (月〕
10月 2日 (火 )


