
 

 

 

   

 

 

 

 各班での回覧を 
   お願いします。 

 

                           

５月の行事予定 

1 木 避難訓練（児セ） 

7 水 民児協定例会② 

8 木 老人クラブ総会 

13 火 幼児教室（児セ） 

14 水 主催事業「卓球教室」 

17 土 地域探訪会（児セ） 

29 木 本宮地区「防犯・防災研修会」 

※下記の 2 つの講演会は誰でも自由参加 

ですので、お気軽にご参加ください。 

☟ ☟ ☟ ☟ ☟ ☟ ☟ ☟ ☟ 

 

【さくらの会教育講演会】4/12(土)13:30 

（場所）本宮活動センター体育館 

（内容）教育講座「子育てに大切なこと」 

（講師）元太田東小学校長 高橋昭三 氏 

【第 1 回ゆいっこ講座】4/26(土)10:40 

（場所）本宮活動センター体育館 

（内容）教養講座「盛岡の先人について」 

（講師）先人記念館館長 鈴木美成 氏 
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4 月に入り雪も消え、ようやく春の訪れを感じる季節を迎えています。桜前線も一気に北上を

続け、まもなく盛岡でも開花宣言が発表されるものと思います。併せて、野山の草花なども一斉

に芽を出す季節を迎えます。私たちの気持ちも草花に負けないよう躍動していきたいものです。 

 令和７年度がスタート  ～ 福祉推進会・主な事業計画 ～ 
 新しい年度となり、当推進会でも新年度事業をスタートしました。当推進会の今

年度の主な事業を次のように計画していますので、ご支援ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

下の表は、令和７年度の『ゆいっこ講座』の事業計画です。時間や開催場所等の詳細は、

センターだよりやセンターにある案内チラシにてお知らせします  

 春休み in エアートランポリン 3/19 

 本宮小学校の卒業式も終わり、春休み中の 3 月 

19 日(水)に児童は、エアートランポリンに挑戦し 

ました。体育のマット運動に近い動きを指導員の 

方々からご指導頂きながら、午前中の 2 時間程度 

体育館で運動しました。児童は皆、笑顔いっぱい 

に楽しい時間を過ごしました。（参加者 40 人） 

 

 令和７年度「ゆいっこ講座」の予定です。奮ってご参加ください。 

1 4月 26日(土) 盛岡の先人について 鈴木美成 氏（先人記念館館長） 

2 6月 20日(金) 
人生 100年時代の生き方 

【 高齢者ふれあいの会① 】 
高橋昭三 氏（愛宕山老福センター所長） 

3 7月 16日(水) 
誰でもできる健康体操① 

【 ３回シリーズ ・第１回】 
中田幸恵（YUIフィットネス代表） 

4 8月 22日(金) 懐かしのフォークソングを歌おう 西郷 晃 

5 9月 19日(金) 作品作りを楽しみましょう 澤舘篤子 

6 11月 12日(水) 
誰でもできる健康体操② 

【 ３回シリーズ ・第２回】 
中田幸恵（YUIフィットネス代表） 

7 12月 19日(金) 滝沢市そば道場から学ぼう 高橋恵美子（滝沢手打ちそば同好会長） 

8 2月 18日(水) 
誰でもできる健康体操③ 

【 ３回シリーズ ・第３回】 
中田幸恵（YUIフィットネス代表） 

 この事業は、福祉推進会が主催し、民生児童委員協議会・保健推進員協議会・イーハトーブ

包括支援センターの協力で行います。参加については、地域に住む人誰でも参加できる講座

ですので、自由に参加をお願いします。 

令和７年度センター職員の紹介 
 （所 長）佐藤 滋 

 （副所長）菊池隆之 

 （厚生員）阿部恵子・小笠原悦子・小田中美奈子 

 （事務員）坂本 豊(新)・猿舘美喜子(新)・上山真優美 

 （休日業務員）佐藤民生・小笠原 進・福士広子・澤口春男 

≪スローガン≫  

人と人との繋がりのある街、本宮 

≪活動テーマ≫  

１「心豊かで思いやりのある」まちづくり 

２「安全で安心して暮らせる」まちづくり 

３「活力と魅力のある」まちづくり 

■ゆいっこ講座（全 8回、4月～2月） 

■ゆいっこセンター祭り（10月） 

■防災研修会（5月） 

■主催教室（全 3回、4月、5月、10月） 

■新年交賀会（1月） 

 このほか、各団体の事業協力を行います。 
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本宮児老活センター

の職員です。児童福祉

や地域福祉のため頑張

ります。よろしくお願

いいたします。 

        地域住民の皆様方には、大変お世話になりながら当センターに 

5 年間勤務することができました。ありがとうございました。 

皆様のご健勝とご多幸をお祈りしています。（菱沼育代、藤原卓也） 

退任のお知らせ 

 

４月の行事予定 

1 火 避難訓練（児セ）、辞令交付式 

5 土 大宮中学校入学式 

7 月 民児協定例会① 

9 水 向中野小学校入学式 

10 木 本宮小学校入学式 

12 土 さくらの会総会（本児）、教育講演会 

16 水 新入生を迎える会（本児） 

17 木 推進会運営委員会、町内会長会議総会 

25 金 老人クラブ役員会① 

26 土 

福祉推進会総会（10:00～） 

ゆいっこ講座①（10:40～） 

「盛岡の先人について」右記参照 

30 水 
こいのぼりの会（本児） 

シルバーメイト会議① 

≪福祉推進会総会について≫４/26(土) 
総会には各町内会 3 名ずつと各団体 2 名ずつの

参加をお願いします。総会後に右記の通り先人 

記念館館長、鈴木美成氏の講演会を行います。 

 

 


