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盛 岡 市 保 健 所 健 康増 進 課
本 宮 地 区 保 健 推 進 員

ノ

んか

が気↓こなっている、自分にあう食事・運動を知りたし

お気軽にご相談ください!みなさんの健康づくりをサポートします !

●体重、体組成測定 X生 :重1墜三:量|ゴ塑1直壼出1鰭1整!盟1寅i壁1盟1国|五
(体脂肺率・筋肉量,基礎代謝量など)

●血圧の測定

●保健師による健康づく‖のポイント紹介
●屋内でできるカンタン運動

ヽ
参加費無料 !

予約不要 !

本富地区活動センター
(本富田丁目38-26)

概わ第4金曜日の10時00分～‖時30分

2月

23日 29日
(第5)
28日 27日

※日時が変更。中止となる場合があります。

詳しい日程は、盛岡市保健所健康増進課へご確認ください。

(必事に応じて)腱診結果がわかるもの ※榛(健)診手帳等

内 容

会 場

日 時

持ち物
裸足にな‖やすい服装でお越しください。
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