
 

 

 

   

 

 

 

 各班での回覧を 
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 『水無月の 一樹いよいよ 茂なり』これは、水無月をむかえて樹がいよいよ茂ってきている

という今の季節を読んだ俳句です。水無月は旧暦 6 月の異名で緑が一層濃くなる季節であり、ま

もなく梅雨の時期を迎えます。気温の変化が大きいこの季節、体調管理に十分気をつけましょう。 

第 1 回ゆいっこ講座（4/26・土）を開催しました！！ 

～教養講座「新渡戸稲造について」（先人記念館 館長 鈴木美成氏）～ 

 今年度のゆいっこ講座は、全部で８講座を計画していますが、その初回のゆいっこ講座

を 4 月 26 日(土)に開催しました。今回のゆいっこ講座は、同地区にある先人記念館の 

鈴木美成館長を講師に招き、盛岡の偉人「新渡戸稲造」についての、貴重なお話しをして

頂きました。鈴木館長から、新渡戸稲造の幼少時代から国際連盟事務次長を務め「我、太

平洋の橋とならん」という有名な言葉を残すに至るまでを、分かり易くお話頂きました。

鈴木館長様には心より御礼申し上げます。ありがとうございました。(出席者 64 名) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回福祉推進会運営委員会、町内会長合同会議を開催（6/4） 

6月 4日(水)に第 2 回本宮地区福祉推進会運営委員会町内会長合同会議を行い、会議の

冒頭に向中野に建設予定の南部公民館建設の進捗状況について市教委の担当者から説明

頂きました。その後、4、5月の事業報告と 6、7 月の主な事業の取組みの確認を行いま

した。また、昨年度から力を入れている「シルバーメイト」の今年度の活動についての

確認も行いました。今年度も一人暮らしの高齢者の見守りを行う「シルバーメイト事

業」に力を入れて取り組みますので、地域の皆様、ご協力を宜しくお願いいたします。 

次回の第 3 回運営委員会、町内会長合同会議は 7 月 23日(水)13:00 より開催します

で、どうぞよろしくお願いいまします。（第 2回運営委員会の出席者 30 名）     

 

 

 
７月の行事予定 

1 火 七夕工作（本宮児セ） 

2 水 
老人クラブ役員会③ 

避難訓練（本宮児セ） 

3 木 
ニュースポーツ交流会 

民児協定例会④ 

4 金 
七夕会（本宮児セ） 

ゆうゆう大学③ 

8 火 幼児教室（本宮児セ） 

11 金 
きれいなまち推進懇談会(盛岡市) 

ゆうゆう大学④ 

16 水 

第３回ゆいっこ講座（健康講座） 

「みんなで健康寿命を延ばそう運動 

👉 👉 👉 👉 👉 👉 

23 水 
本宮地区福祉推進会運営委員会 

町内会長合同会議③（13:00） 

25 金 さんさ教室（本宮児セ） 

28 月 輪投げ大会（本宮児セ、～29日） 

 

第３回ゆいっこ講座 7/16 

 7 月開催予定の第 3 回ゆいっこ講座は、YUI

フィットネス代表の中田幸恵先生を講師にお

招きして「みんなで健康寿命を延ばそう運動」

をテーマに下記の内容で開催します。気軽に誰

にでも出来る健康体操を沢山紹介しますので、

皆さん、気軽にご参加ください。 

１ 日時 7 月 16 日（水）10:00～11:30 

２ 場所 本宮地区活動センター 

３ 内容「みんなで健康寿命を延ばそう運動」 

４ 講師 中田幸恵 先生 

(1) 3 回シリーズのどの回でも予約なしで参加 

できます。☞ ①夏 7/16(水)・②秋 11/12(水)・ 

③冬 2/18(水)の予定で開催します。 

(2)性別、年齢を問わず自由に参加できます。 

午前 9 時 45 分までに来場をお願いします。 

(3) 運動着等、動きやすい服装で、水分補給用 

の飲み物を各自ご持参ください。 

第２回ゆいっこ講座 6/20【ご案内】 【第１回高齢者ふれあいの会】  

 前回のセンター便りでも紹介いたしましたが、6 月 20 日(金)に行う「第 2 回ゆ

いっこ講座」では、愛宕山老人福祉センター所長の高橋昭三氏を講師にお招きして、

「人生 100 年時代の生き方」～人生の後半戦の生き方を考える～と題して、下記の

通り講座を開催します。また、この会には地区内に住む一人暮らしの高齢者を招待

する「高齢者ふれあいの会」も併せて行います。「高齢者ふれあいの会」で参加の

方は各町内会の民生児童委員さんにお知らせください。その他に参加を希望する方

（一般参加）は、下記のとおり開催しますので、ご自由にお越しください。 

１ 日時 令和 7年 6月 20日（金） 9:30（開場）、10:00（開演）、11:30（終演） 

２ 場所 本宮地区活動センター体育館 

３ 内容 「人生 100年時代の生き方」 ～ 人生の後半戦の生き方を考える ～ 

４ 講師 盛岡観光コンベンション協会職員 

 


