
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種別 種目 選手名 記録 順位 

６年
男子 

走幅跳 中沢 逞馬 ４ｍ１４ ４位 

６年
女子 

走幅跳 山口 結心 ３ｍ４５ ９位 

６年
女子 

走高跳 遠藤 優佳 １ｍ２４ ２位 

５年
男子 

１００ｍ 
川村  楷 

小野寺 琉三郎 
１５秒０３ 
１５秒２ 

７位 
10位 

５年 
男子 

８０ｍ 
ハードル 

宮川  夏 １５秒６３ ８位 

５年
男子 

走幅跳 坊屋鋪 凜玖 ３ｍ６９ ５位 

５年
男子 

走高跳 畠山 壱榎 １ｍ１５ ６位 

５年
男子 

ジャベリック
ボール投げ 

片岡 優陽 ４０ｍ１３ ８位 

５年
男子 

４×１００ｍ 
リレー 

小野寺 琉三郎 
川村  楷 
宮川  夏 
田中 周太 

５９秒２９ ５位 

５年 
女子 

８０ｍ 
ハードル 

村上 真悠 １６秒３２ ８位 

５年 
女子 

８００ｍ 熊谷 莉依 2分 50秒 8 ６位 

５年
女子 

走幅跳 友清  翠 ３ｍ１９ ９位 

５年
女子 

走高跳 小笠原 優心 １ｍ１０ ３位 

５年
女子 

ジャベリック
ボール投げ 

佐藤 璃音 ３０ｍ５３ ３位 

５年
女子 

４×１００ｍ 
リレー 

宮野  凛 
佐藤 羽紗 
小笠原 優心 
立花 果奈 

１分00秒92 ５位 

 

～もりもり勉強 とっても元気 みんな仲良し やろうよ宝積～ 

本 宮 日 記 
校訓 「宝積

ほうじゃく

」 ～人に尽くして見返りを求めない～ 

6月 2４日（火）に県営運動公園陸上競技場に１３００人を超える選手、４３校のチームが
集い、第７１回盛岡市小学校陸上記録会が開催されました。晴天のもと、本宮小学校から
は、学校を代表して 5・6年選手団と応援団が参加してきました。 
最後までやりきる強い精神力。自分を信じ自己ベストを叩き出す強いからだ。 
選手に勇気とやる気を注いだ熱い応援。今までの練習の成果を発揮すべく競技と応援

に全力を尽くしました。また、同年代の仲間と切磋琢磨することやなかなか目にすることが
できない他校の応援から大いに刺激を受けた記録会となりました。 

自己ベストを目指して
～第 71回盛岡市小学校陸上記録会～ 

※入賞記録を掲載※ 



 

 

 

 

 

 

 去る６月 ２ ３日 （月 ） PTA 生活部主催「救急救命講習会 」が  
開催されました。数年前までは、行われていた講習会でしたが、    
コロナ禍と夏休みのプール開放が無くなったことから開催が見送ら
れておりました。しかし、子供の安全はもとより身近な人等が、不測の
事態に巻き込まれた際、私達も何かできることを学んでおきたい！  
ということから２５名の方に参加いただきました。  
講師は、日本赤十字社岩手県支部の菊池拓也様と木村学様に

お越しいただき、救急救命にかかる心肺蘇生法について講義と   
具体的な対処方法について指導して下さいました。  
講義を受講された方の感想を以下に紹介いたします。  

A さん；実際にやってみて初めてわかったことばかりでした。今日来
なければいざそういう場に立ち会っても怖くて何もできなかったと
思います。今後は、万一の場合に行動できるように備えたいです。  
 
B さん；以前 AED 講習を受けたことがあるのですが、久々に勉強
したいと思い参加しました。救急車が来るまで１０分近く心臓マッ
サージしておくのは大変だと思いました。周りの方の協力が必要だ
し、してもらいたいことを声に出す勇気も必要だと学びました。  

“プールシーズン”真っ盛り！！ 
今年のプール開きしてから、はや１ヶ月が経とうとしています。 

今年は、梅雨に入っても天候に恵まれ、子供たちのプール学習は 

順調そのもの。 

プール学習期間は、１学期中と言うことで正味 1 ヶ月と少しです。 

子供たちは、それぞれ今年の目標をもって水遊びを楽しんだり、 

様々な泳ぎ方を学んだり、長く泳ぐことに挑戦したりしながら 

この夏の学習を楽しんでいます。 

そうそう、この水泳シーズンが、安全にそして楽しく、気持

ちよく使うことができるようにと５月２９日（木）、５年生の 

皆さんと学級担任、それに、用務員さんが１日かけてプー

ルを綺麗にして下さいました。5 年生の皆さんの
「人に尽くして、見返りを求めない」取り組みがとても頼
もしかった です。 ありがとうございました。 

 

～
今
年
度
も
一
緒
に
確
認
い
た
し
ま
し
ょ
う
～ 

子
供
を
悪
く
す
る 

三
つ
の
方
法 

 

一
つ
目
の
方
法 

 

「
子
供
の
前
で
近
所
の
人
に
挨
拶
を
し
な
い
」
と

い
う
方
法
で
す
。 

 

近
所
の
人
だ
け
で
な
く
、
知
っ
て
い
る
人
に
も
挨

拶
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば

子
供
は
間
違
い
な
く
陰
気
で
礼
儀
知
ら
ず
の
人

間
に
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。 

 

二
つ
目
の
方
法 

「
家
の
中
で
手
伝
い
を
さ
せ
な
い
」
と
い
う
方
法

で
す
。 

 

家
の
み
ん
な
が
働
い
て
い
る
の
に
、
遊
ん
で
い
て

も
平
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
子
に
す
る
の
で
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
子
供
は
学
校
で
も
そ
う
し
ま
す
か

ら
、
そ
の
う
ち
に
多
く
の
友
達
か
ら
の
信
用
を
失

い
、
最
後
に
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

特
に
掃
除
を
さ
せ
な
い
の
が
こ
の
場
合
の
一
般

的
な
方
法
で
す
。 

 

三
つ
目
の
方
法 

「
子
供
の
頭
を
悪
く
さ
せ
る
」
と
い
う
方
法   

で
す
。 

 

こ
の
方
法
が
効
果
的
で
あ
る
理
由
は
、
と
て
も

は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

が
悪
く
言
っ
て
い
る
人
の
話
は
、
ど
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
話
で
も
、そ
の
子
の
心
へ
は
響
か
な
い
の
で

す
。 

  

こ
こ
で
、皆
さ
ん
へ
子
供
を
悪
く
す
る
三
つ
の
方

法
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

  

反
対
に
、
子
供
を
よ
く
す
る
方
法
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
一
つ
一
つ
実
践
し
、
子
供

を
よ
く
す
る
方
法
を
工
夫
し
、
ご
家
庭
や
地
域

の
皆
様
と
共
に
協
力
し
な
が
ら
子
供
た
ち
を  

育
て
て
参
り
ま
し
ょ
う
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

～
あ
る
先
輩
教
員
か
ら
の
教
え
よ
り
～ 


