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9月 1日は『防災の日』.
8月 30日から9月 5日 :ま『防災週間』です。
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防災地図や各市町村が発行するハザードマップを活用し、

害危険箇所や避難場所の確認をしておきましょう。

○ 最低3日分の食料・衣類や懐中電灯、ラジオ等の非常持出品
をリュックサック等にまとめ、すぐ持ち出せる場所に保管しておき

ましょう。

○ 家族との連絡手段や避難するための集合場所をあらかじめ確
認しておきましょう。

○ 自宅内のテレビやタンス等、家具類の転落防止措置を講じて
おきましょう。

○ 気象情報や自治体の防災情報について、テレビやスマホを活
用して事前に確認しておきましょう。
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暴力団のことでお困りの方は、

最寄りの警察または公益財団法人
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を実践しましょう
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暴力団追放岩 手 県 暴 力

団追 放 推 進

セ ン ターに

ご相 談 下 さ

い。

・ 周りが見えづらくなった
・ 身体の動きが鈍くなった
・ 物忘れが多くなった
・ 運転中ヒヤッとしたことがある

運転に少レでも不安を感じたら、交通事故を

起こす前に、まずはご相談ください。

【相談憲口】
○ 安全運転相談ダイヤル (♯ 8080)
○ 盛岡運転免許センタ… (019-606-1251)
○ 自動車運転免許試験場 (019… 683-1251)
書警察署交通課窓ロ
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