
 

 

 

   

 

 

 

 各班での回覧を 
   お願いします。 

 

+                         本宮のセンターだより 

 

第 674号 (令和 7年度 第 9号） 

発行日   令和 7年 9月２日(火)  
発行者 (福)盛岡市社会福祉事業団 

本宮児童･老人福祉･活動センター 
住 所 盛岡市本宮四丁目 38－26 
電 話 635-4595   636-3546 

 例年であるとお盆が過ぎたあたりから朝晩の涼しさが感じられる季節を迎えるのです

が、今年も昨年と同様に、厳しい暑さが収まりません。この異常な暑さでついに盛岡の過

去最高気温（37.2 度）を記録しました。これからは台風の襲来にも十分な注意が必要です。 

シルバーメイト会議②と福祉懇談会を開催！（8/8・金） 

～ 一人暮らしの高齢者への支援の充実を目指して ～ 
 ８月８日（金）に本宮地区シルバーメイト会議と福祉懇談会を開催しました。 

今回の会議では民生委員、町内会長、メイトさんを対象に高齢者の認知症サポー

ター養成講座を行い、その後の福祉懇談会ではシルバーメイト事業の意見交換を行

いました。そして、今回の講座に参加して頂いた方々に認知症サポート養成講座認

定証を発行して頂きました。イーハトーブ地域包括支援センターと社会福祉協議会

の職員の皆様には沢山ご指導頂きました。ありがとうございました。（参加者 48 人） 

 

 

  

 

 

中央公園から望む本宮の街並

み 

10月行事予定 

1 日（水） 避難訓練（児童セ） 

3 日（金） 民児協定例会⑦ 

7 日（火） 幼児教室・祭り工作（本宮児） 

9 日（木） ～10 日(金) 祭り準備会 

11日（土） 
ゆいっこセンター祭り（1日目） 

（午後：高齢者ふれあいの会） 

12日（日） ゆいっこセンター祭り（2日目） 

14 日（火） 祭り片付け 

15 日（水） ゆうゆう大学⑧ 

16 日（木） 大宮中職場体験 

21 日（火） ゆうゆう大学⑨（閉講式） 

23 日（木） ボランティア活動（老人クラブ） 

24 日（金） 
イーハトーブ支援センター 

事業（口の健康について） 

30 日（木） 輪投げ大会（老人クラブ） 

 

第５回ゆいっこ講座 ＜趣味講座＞ 

１ 日時  9 月 19 日（金）10:00～ 

２ 場所  本宮地区活動センター（集会室） 

３ 内容 アロマストーン作りに挑戦しよう 

４ 参加  事前申込みが必要（9/13 締切） 

５ 費用 材料費 500 円飲み物を持参ください。 

 

いきいき 100 歳体操 <主催教室> 

１ 日時 9 月 19 日（月）13:30～15:00 

２ 場所 本宮地区活動センター 

３ 内容 MOTTO の会による「いきいき 

100 歳体操」の実践 

ゆいっこセンター祭り <主催事業> 

１ 日時 10 月 11 日(土） 9:30～15:30 

12 日(日）10:00～15:00 

２ 場所 本宮地区活動センター（館内・屋外） 

３ 内容  

⑴ 館内…ステージ発表、作品展示 

 ⑵ 屋外…体験、飲食・物販等 

■ 12 日（日）は、作品展示のみ 

 ■詳細…後日配布するチラシを参照 

 

第６回ゆいっこ講座 <健康講座> 

１日時 11 月 12 日（水）10:00～ 

２場所 本宮地区活動センター 

３内容 みんなで健康寿命を延ばそう運動② 

４参加 予約なしで誰でも参加できます。 

５その他 参加費は無料、飲み物を持参。 

「令和 7 年度 ゆいっこセンター祭り」作品募集のお知らせ 

当センターでは、10月 11日（土）・12日（日）開催のゆいっこセンター祭りに展示する作品を 

下記の要領で募集しますので、気軽に出品をお願いします。 

記 

１ 募集期間 令和 7年 9月 25日（木）～10月 8日（水）の２週間 

２ 作品内容 手作りの作品（木工、工作、陶器、手芸、絵画、写真、毛筆、硬筆、花、盆栽な

ど手作りの作品（他に発表未発表は問いません） 

３ 出 品 数 一人２点まで 

４ 作品展示 10月 11日（土）～12日（日）の２日間 

５ そ の 他  

⑴  作品は、直接本宮地区活動センターまで持参をお願いします。 

 ⑵ 返却は、10月 14日（火）の午後からとなりますので、各自お持ち帰りください。 

⑶ 作品の展示作業は当センター職員と出品者、管理は、当センター職員で行う予定です。 

⑷ ご不明な点は、直接当センター事務局まで問い合せください。（☎636-3546、635-4595） 

第 4 回ゆいっこ講座「音楽講座」（8/22・金）を開催！！ 

 今回の第 4 回ゆいっこ講座は西郷  晃先生を講師に招いて「懐かしいフォークソ

ングを歌おう！」と題して昭和の懐かしいフォークソングを参加者全員で合唱しま

した。講師の西郷先生の専門は保健体育ですがギターの弾き語りコンサートを行う

など多才な先生で、昭和のフォークソングをギターの弾き語りで楽しく歌いまし

た。講師を務めて頂いた西郷先生には心より感謝申し上げます。(参加者 32 人) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 


