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▲みんなで真剣に !

生
活
部
部
長
川
村

幸
子

さ
ん

久
々
の
開
催
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本
赤
十
字

社
岩
手
県
支
部
か
ら
講
師
を
迎
え
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
や
人
形
を
使
っ
て
の
実
演
、
熱
中
症
対

策
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
の
生
活

の
中
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
見
た
り
使
用
し
た
り
す

る
機
会
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
に
役
立
つ
講
習
で
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

高
学
年
の
子
ど
も
た
ち
に
も
経
験
し
て
も
ら
い

た
い
な
ど
の
声
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
機

会
が
あ
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
に
も
経
験
し
て

も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
使
わ

な
い
こ
と
が
一番
で
す
が
、
そ
う
い
う
場
面
に

遭
遇
し
た
際
は
あ
わ
て
ず
に
講
習
で
学
ん
だ
事

を
実
践
出
来
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

．轟
∴

赤
十
字
救
怠
法
講
習

一度
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
に
出
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
五
年
に
一度
内

容
が
新
し
く
な
っ
て
い
る
と
聞
い
て
、
今
回
参
加
し
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。
も
っ
と
多
く
の
方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

十
年
ぶ
ク
の
講
習
で
し
た
。
と
て
も
分
か
り
や
す
く
実
際

に
十
分
近
く
実
施
し
、
と
て
も
理
解
が
深
ま
ク
ま
し
た
。
家
族
と

も
共
有
し
た
い
で
す
。
正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
勉
強
に
な
ク
ま
し
た
。

初
め
て
の
救
命
講
習
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
胸
骨

圧
迫
が
こ
こ
ま
で
体
力
が
必
要
だ
と
思
っ
て
お
ら
ず
、
救
急
隊

が
来
る
ま
で
の
十
分
間
が
と
で
も
長
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
場
面
に
遭
遇
し
た
際
に
は
微
力
な
が
ら
協
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
貴
重
な
経
験
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

(1)

▲日本赤十字社岩手県支部の方からの講話

漱加者アンケート

▲胸骨圧迫の様子

１０
年
ぶ
り
の
数
命
数
急
講
習
会

一 次 救 命 処 置 (心配蘇生とAED)の 動 画 を イ ン タ ー ネ ッ トで 公 開

いざというとき、家族や周 りにいる人がすぐに手当を行えば、救命の可能性は高く

なります。日本赤十字社はこのような場合を想定 して赤十字救急法などの講習を

実施 していますが、その中でも特に重要な「心肺蘇生」と「AED」 を学べる動画 (18

日本憲十事はホームベージより

URL wwwjrc.orjp/study/safety/

心肺蘇生と

AEDの使い方
分 )を ガイドライン2020に基 づいて作 成 しましたので、是非 ご覧
ください。
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PTA会報 もとみや (2)

１
学
年
レ
タ

ミ
ニ
運
動
会

汗
だ
く
で
楽
し
ん
だ
学
年
レ
ク

一学
年
委
員
長

勝

文

子

な

つ
き

さ
ん

全
て
が
初
め
て
の
学
年
親
子
レ
ク
で
し
た
。
準

備
か
ら
力
を
合
わ
せ
て
学
級
委
員
の
皆
さ
ん
と
菅

原
先
生
と
で
話
し
合
い
な
が
ら
作
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
「
ク
ラ
ス
対
抗
ボ
ー
ル
運
び
リ
レ
ー
」
「
じ
や
ん
け

ん
列
車
」
。
当
日
は
と
て
も
暑
く
、
巨
大
扇
風
機
も

出
動
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
た
く
さ
ん

動
い
て
く
れ
た
お
か
げ
で
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
と
な

り
、
親
子
一緒
に
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
い

る
の
が
見
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、
私
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

二学
年
委
員
長
小
笠
原
理
恵
さ
ん

四
学
年
親
テ
レ
ク
を
終
え
て

五
年
生
親
テ
レ
ク

五
学
年
委
員
長

村̈
∵
上

・知
〓
∠

さ
ん

七
月
三
日
（木
）
に
五
学
年
親
子
レ
ク
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

当
日
は
、
盛
岡
東
警
察
署
の
職
員
の
方
を
講
師
に

お
招
き
し
、パ
ソ
コ
ン
・ス
マ
ホ
に
よ
る
危
険
性
や
正
し

い
使
い
方
、
情
報
モ
ラ
ル
に
つ
い
て
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
形
式
な
ど
の
時
間
も
あ
り
、
親
子
で
一緒
に

考
え
な
が
ら
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
扱
う
機
会
や
時
間
が
増
え
て

い
る
中
で
、
今
回
の
講
演
は
と
て
も
充
実
し
た
内
容
で

参
考
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
先
生
方
、
役
員
の
方
々
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子 力くんばりました!
＼、  くチパチ

Let′ s

エクササイズ

二
学
年
レ
ク

九
月
一日
（月
）
の
五
時
間
目
に
二
学
年
の
学
年
レ

ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

レ
ク
の
内
容
は
「
親
子
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
。
講
師

に
Ｙ
Ｕ
Ｉ

Ｆ
Ｉ
Ｔ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
の
中
田
幸
恵
先
生
を

お
迎
え
し
、
親
子
で
楽
し
め
る
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
ダ
ン
ス
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

暑
い
中
、
忙
し
い
中
、
沢
山
の
保
護
者
の
方
に
ご

参
加
頂
き
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
動
い
て
い
る
の
に
、

私
は
思
う
様
に
身
体
を
動
か
せ
ず
苦
戦
す
る
事
も

…
。
も
う
少
し
動
け
る
と
思
っ
て
た
の
に
…
。
運
動

不
足
だ
な
…
。
と
実
感
し
ま
し
た
。

親
も
子
も
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
も
、
笑
顔
で

楽
し
そ
う
に
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
っ
て
る
姿
を
見

て
い
る
と
、
や
っ
て
良
か
っ
た
な
～
と
、
こ
ち
ら
も
笑

顔
に
な
り
ま
し
た
。

学
年
全
体
で
何
か
に
取
り
組
む
事
は
初
め
て
で

し
た
の
で
、
上
手
く
進
め
ら
れ
る
か
不
安
で
し
た

が
、
講
師
の
先
生
・
２
学
年
の
先
生
。学
級
委
員
の

方
・参
加
さ
れ
た
保
護
者
の
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か

げ
で
無
事
に
楽
し
く
終
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

皆
様
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

四
学
年
委
員
長
小
野

絵
里
奈

さ
ん

こ
の
度
、
四
年
生
に
な
っ
て
入
学
し
て
以
来
初
め
て

の
親
子
レ
ク
と
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
初
め
て
の

経
験
で
あ
り
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
当

日
を
迎
え
ま
し
た
。

レ
ク
で
は
ボ
ー
ル
送
リ
ゲ
ー
ム
、
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車

を
行
い
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
送
り
で
は
ク
ラ
ス
対
抗
で
子

ど
も
た
ち
が
一生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
で
は
、
あ
っ
と
い
う
間

に
学
年
全
員
で
一列
の
長
い
列
車
が
で
き
、
親
子
揃
っ

て
楽
し
む
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

レ
ク
を
行
う
に
あ
た
り
、
四
学
年
主
任
矢
澤
先
生

を
は
じ
め
先
生
方
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
事
務
ご
担
当
者
様
、
各
ク

ラ
ス
委
員
の
皆
様
に
も
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
先
生
方
の
ご
配
慮
、
ク
ラ
ス
委
員
の
皆
様
の

ご
協
力
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
が
出
来
ま
し
た
。
私
自

身
と
て
も
感
動
し
、
人
の
優
し
さ
や
あ
り
が
た
み
に

触
れ
た
一日
で
し
た
。
最
後
に
お
忙
し
い
中
ご
参
加
頂

き
ま
し
た
四
学
年
保
護
者
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

２
学
年
レ
タ

親
子
で
エ
タ
サ
サ
イ
ス

４
学
年
レ
タ

ミ
ニ
ゲ
ー
ム

お父さんの

熱い戦い !

要

５
学
年
レ
タ

Ｓ
Ｎ
Ｓ
教
室

みんな

真剣です
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(3) PTA会報 もとみや

六
学
年
委
員
長
“佐
士腺
”佑
〓
管
什
中
さ
ん

十
月
十
五
日
（水
）
、
六
年
生
の
学
年
レ
ク
を
行
い

ま
し
た
。

感
染
症
の
流
行
も
あ
り
、
六
年
生
は
最
初
で
最
後

の
親
子
レ
ク
と
な
り
ま
し
た
。

六
年
生
に
な
り
、
運
し
く
育
っ
た
子
ど
も
達
と
親

子
対
決
の
ミ
ニ
運
動
会
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
達
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
た
く

さ
ん
の
笑
顔
と
共
に
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
頂
い
た
先
生
方
、
保
護
者
の
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「３
学
年
ン
ク
」
は
、
十
一月
二
十

六
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
た
た
め
、

今
号
に
掲
載
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

各
学
級
ご
と
に
親
子
で
工
作

を
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。

〔
員
鹸

ハΓ
ξ
戸

組
子
で
環
境
整
備

生
活
部
部
長

川̈
二
側

一辛

早
′
さ
ん

九
月
六
日
（土
）
朝
早
い
中
、
た
く
さ
ん
の
方
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
各
教
室
の

窓
、
窓
わ
く
、
レ
ー
ル
、
さ
ん
ま
で
、
教
室
内
、
ベ
ラ
ン

ダ
、
終
わ
っ
た
人
か
ら
、
ト
イ
レ
、
空
き
教
室
な
ど

お
掃
除
で
き
ま
し
た
。

前
の
日
は
雨
で
、
側
溝
の
ど
ろ
上
げ
が
一番
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
や
じ
の
会
の
皆
さ
ん
、
お
父

さ
ん
方
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
副
会
長
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
先
生
方
初
め
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
部
員
の
皆
さ
ん
、

参
加
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
無
事
に
終
わ
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
来
年
度
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

給
会
議
会
会

教
養
部
部
長
永
山

逸
美

さ
ん

九
月
九
日
（火
）
に
教
養
部
で
は
昨
年
度
に
引
き

続
き
、
子
ど
も
達
の
成
長
に
必
要
な
栄
養
や
食
育

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
し
て
、
四

十
三
名
の
保
護
者
の
皆
様
に
参
加
い
た
だ
き
、
給
食

試
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ご
飯
、
牛
乳
、
ピ
ー
マ
ン
の
肉

詰
め
、
五
日
あ
ん
か
け
、
盛
岡
り
ん
ご
あ
え
」
。

普
段
は
子
ど
も
を
通
し
て
聞
い
た
り
、
献
立
表

を
見
て
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
す
る
給
食
を
実
際
に
食
べ

ま
し
た
。

参
加
し
た
保
護
者
の
方
々
か
ら
は
、
「
食
材
が
食

べ
や
す
い
大
き
さ
で
工
夫
さ
れ
て
い
た
。
」
「
味
付
け

が
し
っ
か
り
し
て
い
て
美
味
し
か
っ
た
。
」
な
ど
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た

給
食
の
最
後
に
、
栄
養
教
論
の
今
野
先
生
か
ら

も
お
話
を
い
た
だ
き
、
質
問
を
通
し
て
給
食
へ
の
理

解
を
深
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
給
食
を

作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
栄
養
教
諭
、
調
理
員
の
方
々

へ
の
感
謝
と
共
に
、
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
締
め
く
く
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲綺麗になりました

６
学
年
レ
タ

く栄養たっぷりのメニュー

最
初
で
最
後ヽヽ
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(4) PTA会報 もとみや

木
ホ
Ｐ
Ｔ
Ａ
ま
つ

■

一

■

一

本
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
ま
つ
り
を
終
え
て

本
小
ま
つ
り
運
営
部
部
長

照

井

勝

美

さ
ん

十
月
四
日
（土
）
。

今
年
も
本
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
ま
つ
り
を

開
催
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
も
教
養
部
さ
ん
が
企
画
し
た
、
松
本
リ
サ
先

生
の
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
が
あ
り
ま
し
た
。
受
講

し
た
副
校
長
先
生
が
、
更
に
イ
ケ
メ
ン
に
な
っ
た
と
噂

を
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
、
去
年
大
好
評
だ
っ
た
フ
ェ
イ

ス
ペ
イ
ン
テ
イ
ン
グ
は
、
今
年
は
盛
商
の
美
術
部
さ
ん
に

ご
協
力
頂
き
、
さ
ら
に
華
道
部
さ
ん
の
ベ
ー
パ
ー
フ
ラ

ワ
ー
も
加
わ
り
、
と
っ
て
も
素
敵
で
し
た
。
盛
商
マ
ー
ト

さ
ん
で
は
、
二
葉
屋
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
の
ど
ら
焼

き
が
限
定
百
個
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
盛
商
さ

ん
か
ら
は
三
十
人
程
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ
ん
の
ご
協
力

が
あ
り
、
お
や
じ
の
会
の
縁
日
を
ス
ム
ー
ズ
に
運
営
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
・先
生
方
・盛
商
の
生
徒
の
皆
さ

ん
。教
養
部
・お
や
じ
の
会
。そ
し
て
本
小
ま
つ
り
運
営

部
の
部
員
の
皆
さ
ん
全
員
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
子

ど
も
達
の
笑
顔
流
れ
る
本
小
ま
つ
り
が
完
成
し
た
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

代
表
一菊
玉
氾
解
″
さ
ん

図
書
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
つ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

大
変
そ
う
だ
し
難
し
そ
う
…
そ
う
思

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

た
ち
み
み
ず
く
の
活
動
方
針
は
「
で
き
る

人
が
で
き
る
こ
と
を
楽
し
く
！
」
で
す
。

主
に
隔
週
火
曜
日
の
午
前
中
、
本
の
修

理
や
図
書
室
の
装
飾
、
整
理
整
頓
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
自
分
の
得
意
分

野
を
活
か
し
担
当
を
分
け
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
お
喋
り
し
な
が
ら
本
を
修
理

す
る
時
間
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
あ
り

楽
し
い
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

み
み
ず
く
で
は
現
在
メ
ン
バ
ー
募
集
中

で
す
。
本
が
好
き
な
人
、
本
の
読
み
聞
か

せ
に
興
味
が
あ
る
人
、
図
書
室
に
関
わ
っ
て

み
た
い
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み
た
い

人
、
ど
な
た
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
―

ま
ず
は
お
気
軽
に
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。
お
申
し
込
み
は
担
任
の
先
生
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
事
務
ま
で
。
メ
ン
バ
ー
一同
お
待

ち
し
て
い
ま
す
♪

▲読み聞かせの様子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
み
ず
く

編
集
後
記

も
と
み
や
二
九
七
号
の
発
行
に
あ

た
り
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
の
入
学
だ
っ
た
我
が

家
は
、
今
年
初
め
て
の
学
年
レ
ク
ヘ
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
子
ど
も
た
ち
の
様
子

が
あ
り
、
親
子
の
笑
い
声
が
響
き
渡

る
と
て
も
心
地
の
良
い
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。
子
の
成
長
に
連
れ
、
共

に
過
ご
す
時
間
が
減
っ
て
い
る
今
日
こ

の
頃
で
す
が
、
親
子
の
時
間
を
大
切

に
し
た
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
（浅
沼
） ▲本の修繕中タ

盛
商
７

錯商マート
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