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明けましておめでとうございます。本年も心豊かで安心安全な街づくりの創造と子ど

も達や高齢者などの地域福祉の充実を目指した活動となるように、本宮児童・老人福祉

活動センター職員一同、頑張りますので令和 8 年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

   午年(うまどし)・新年のご挨拶   

         本宮地区福祉推進会会長 長岡 利明 

 明けましておめでとうございます。 

 皆様には穏やかな午年（うまどし）を迎えられたこととお慶び申し上げます。 

 午年（うまどし）は馬のような活発さや前進する力を象徴する年です。当会も午年（う

まどし）にあやかり、本宮地区が住みよい暮らしやすい街に発展するように努力して参り

ますので、今年もどうぞ、本宮地区福祉推進会の活動に、皆様からのご理解とご協力をい

ただきますよう、宜しくお願い申し上げます。 

 さて、昨年は熊の市街地への出没が多く、全国的にも熊に襲われて亡くなる方や負傷し

た方が多く発生しました。当本宮地区でも昨年の 10 月に原敬記念館敷地内に熊が入り込

み、盛岡市動物公園ズーモの園長の吹き矢で駆除したという事件が発生しました。 

そのような中で当会では各種事業や行事等は滞りなく開催することが出来ました。 

特に 10 月の「ゆいっこセンター祭」では、来場者が 1,900 名（令和 6 年度は 1500 名）

を超える方々の参加をいただきステージ発表では立ち見まで出るほどの盛況ぶりでした。 

また、毎月開催した「ゆいっこ講座」にも多くの方々に参加いただきました。各講座を 

担当していただきました講師の皆様にこの場をお借りして感謝申し上げます。 

 当地区は人口が二万人を超え地域の環境が大きく変わり賑わいが更に増しております。

その様な中、皆様に楽しんでもらう行事等の開催や、福祉の向上のための行事等を実施し

ていこうと思いますので、皆様のご参加とご協力を宜しくお願い致します。 

 結びに、本宮地区活動センター等の職員の皆様の当会への多大なご協力に感謝を申し上

げ、新年のご挨拶といたします。 

 

 

 

 

 

12 月に実施した「ゆいっこ講座⑦」12/19（金） 
 12 月 19 日(金)に実施しました第７回ゆいっこ 

講座は滝沢手打ちそば同好会会長の高橋恵美子様 

を講師に招き教養講座を行いました。初代会長の 

高橋盛佳氏が、そば文化を広めるために開いたそば 

打ち体験ができるそば道場を引継ぎ、そばに対する 

強い想いや人生の生き方について高橋恵美子先生か 

ら貴重なお話を沢山いただき元気を貰いました。 

お忙しい中、ご講演いただきました高橋恵美子様、 

ありがとうございました。（参加者 31 名） 

本宮児童センター「おたのしみ会」「クリスマス工作」を開催 

本宮児童センターでは 12 月 5 日(金)に「おたのしみ 

会」、１２月 9 日(火)に「クリスマス工作」を実施しま 

した。おたのしみ会は熊谷安仁様によるマジック鑑賞、 

そしてクリスマス工作は澤舘篤子先生にご指導いただ 

き、子どもたちは大喜びでした。熊谷様、澤舘様、 

ありがとうございました。                                       

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 本宮地区活動センター事務員の紹介 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

令和 7 年 10 月 1 日付けで、本宮地区活動センター事務員として勤務していますのでどうぞ 

宜しくお願いいたします。  本宮活動センター事務員 田中 孝志（たなか たかし）：本宮在住  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

令和８年新年交賀会の開催について 

本宮地区福祉推進会・町内会連絡協議会

では「令和 8 年新年交賀会」を開催します。

各町内会(6 名以内)からの参加は町内会長

さんに取りまとめをお願いしています。 

参加を、よろしくお願いいたします。 

◇令和 8 年 1 月 17 日（土）12:00～14:00  

◇ベルヴィ盛岡(本宮 6 丁目)会費 6.000円 

【 主催事業 】 第８回ゆいっこ講座  

今年度最後となる講座は「みんなで健康寿

命を延ばそう運動③」で中田幸恵先生によ

る健康体操シリーズの 3 回目(冬編)になり

ます。運動機会が減少する冬期間に室内で

出来る運動を沢山紹介しますので奮ってご

参加下さい。バスタオルと飲み物を持参。 

□日時 2月 18 日（水）10:00～11:30 

□会場 本宮地区活動センター（和室） 

□内容 「みんなで健康寿命を延ばそう運動③」 

□講師 中田幸恵氏(YUIフィットネス代表) 

 

２月の行事予定 

2 月 避難訓練、豆まき会（本宮児セ） 

3 火 
幼児教室（本宮児セ） 

ゆうゆう大学卒業式 

4 水 民協定例会⑪ 

18 水 
ゆいっこ講座⑧（最終回） 

本宮児童センター運営委員会 

24 火 ひな祭り工作（本宮児セ） 

26 木 ひな祭りの会（本宮児セ） 

28 土 本宮児童センター説明会 

３月の行事予定 

3 火 
避難訓練 

幼児教室（本宮児セ） 

4 水 民協定例会⑫ 

6 金 老人・活動説明会①  

7 土 
老人・活動説明会②  

本宮児童センター申請日 

 

 

 

 

 

 

 

 


