
 

 

 

   

 

 

 

 各班での回覧を 
   お願いします。 

                           

本宮のセンターだより 
第 683号（令和 7年度 第 18号） 

発行日  令和８年２月３日(火) 
発行者 (福)盛岡市社会福祉事業団 

本宮児童･老人福祉･活動センター 
住 所 盛岡市本宮四丁目 38－26 
電 話 635-4595   636-3546 

２月の和風月名は「如月（きさらぎ）」です。意味は、まだ寒さが残っていて衣を重ね

て着るという「衣更着（きさらぎ）」が語源と言われています。今年の盛岡の冬は、去年

に比べて寒く雪が多いので除雪等、たいへんです。早く春が来て欲しいですね。 

「本宮地区・新年交賀会」を１月１７日(土)に開催！！ 
 令和 8 年 1 月 17 日(土)12 時から本宮地区新年交賀会を開催しました。この新年交賀会

は、本宮地区福祉推進会と本宮地区町内会連絡協議会が共催で行っているもので、会場は

本宮 6 丁目地区にあるベルヴィ盛岡で開催しました。当日は、盛岡市長の内舘 茂 様を

はじめ 15 名の来賓を迎え、各町内会と福祉推進会の役員など多くの方々の出席をいただ

き行いました。そして、オープニングでは今年も大宮神楽保存会（鈴木亜希子会長）の皆

様に「新春の祝いの舞」を披露して頂きました。御来賓の皆様にはご多忙の中、ご出席い

ただき心より感謝申し上げます。ありがとうございました。（出席者 91 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度最後の２月の「ゆいっこ講座⑧」のご案内です。 

 今年度の最終講座は、本宮児童センターで児童のダンスの指導をして頂いている 

中田幸恵先生を講師に招いて、健康講座「みんなで健康寿命を延ばそう運動③」を 

行います。今年度は夏秋冬の 3 回シリーズで講座を計画し、今回で３回目の最後の 

講座になりますので、奮ってご参加ください。 

令和８年 2 月 18 日（水）10:00 ～ 11:30 

       （場所）本宮地区活動センター（娯楽室・和室） 

       （講師）中田 幸恵 氏 

※ 当日、予約なしで誰でも参加できますので、直接、当センターに 

お越しください。飲み物とバスタオルをご持参ください。  

老人・活動センター利用説明会 

 本宮老人福祉・活動センターの次年度の利用

説明会及び団体登録を下記の通り行います。次

年度、当センターを利用したい団体の代表者

は、①または②のどちらかの日に出席をお願い

いたします。 

（日時）①３月６日（金）14:00～ 

    ②３月７日（土）18:00～ 

（会場）本宮地区活動センター 

１月８日(木)に本宮児童センター「冬の運動会」を開催！ 
 令和 8 年 1 月 8 日(木)に本宮児童センター「冬の運動会」を開催しました。一昨年まで

の 3 年間は感染症防止のため見送っていましたが、昨年度から「冬の運動会」を復活させ

ました。今年も赤・青・黄の 3 チームの対抗戦を行い、総合得点は赤チームが 17 得点、

黄チームが 15 得点、青チームが 13 得点をあげて、今年は赤チームが優勝しました。 

どのチームも 3 年生がリーダーシップを発揮して僅差の戦いになりました。運動が不足し

がちな冬場の期間に、ケガなく安全にスポーツに取り組むことが出来て良かったです。 

児童の皆さんお疲れ様でした。これからも積極的に運動しましょう！（参加者 42 名） 

 

  

 

 

 
２月の行事予定 

１８（水） 
ゆいっこ講座⑧(最終回) 

本宮児童センター運営委員会 

20（金） 向中野児童センター運営委員会 

24（火） ひなまつり工作（本宮児セ） 

27（金） 盛岡市健康相談（本宮児セ） 

28（土） 本宮児童センター利用説明会 

３月の行事予定 

  3（火） 
幼児教室、避難訓練（本宮児セ） 

ひな祭りの会（本宮児セ） 

4（水） 民児協定例会⑫ 

 6（金） 老人活動利用者説明会①(活セ) 

 7（土） 
〃②(活セ)、利用申請日(本宮児セ) 

向中野児童センター利用説明会 

11（水） 
福祉推進会運営委員会、町内会

長合同会議⑥ 13:00 

27（金） シルバーメイト会議③ 10:00 

31（火） 会計監査(推進会、町内会、老人ク) 

 

 

 

児童センター利用説明会 
本宮児童センターは２月 28 日(土)に利用者

説明会を開催します。 次年度、センターを利

用したい子どもの保護者に対しての説明会で

す。詳しくは児童センターから発行される「児

童センターだより」をご覧下さい。 

(向中野児童センターは３月７日(土)に開催。) 

 


