
 

 

 

   

 

 

 

 各班での回覧を 
   お願いします。 
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毎年この時期になると、桜やリンゴなどの樹木の葉を食い荒らすアメリカシロヒトリ 

（白い蛾）の幼虫（毛虫）が発生します。今年も駆除用器具と薬剤が盛岡市より届き、 

貸し出しが可能となりましたので、お知らせします。駆除が必要な方は、事前に活動セン

ター事務室（☎636-3546）まで問い合わせ下さい。時期的に混み合うこともありますの

で、予約となります。貸し出し器具は、使用後すぐに返却をお願いします。 

本宮のセンターだより 
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 今年の夏も暑く、既に最高気温が 30 度を超える日が多くなっています。今後、更に猛

暑、酷暑の夏になることが予想されます。この時期は、屋内外ともに暑さ対策を十分に

行わなければ、熱中症や脱水症状になり、命の危機に陥ります。常に気温にも注視し

て、エアコンの使用や水分補給にも気を配りながら猛暑の夏を乗り越えましょう。 

令和８年度「ゆうゆう大学本宮校」が開校しました！ 
生涯学習の一端を担う「令和８年度盛岡ゆうゆう大学」の本宮校の開講式が 6 月 12 日

（金）に当センターで行われました。今年度の本宮校の学生(受講者)は 17 名が入学して、

下記の計画で講座を開催する予定です。今から(年度途中)でも入学は可能ですので入学を 

希望される方は当センターまでお気軽に連絡願います。（☎636-3546） 

 

 

  

８月行事予定 

５日(水) 
夏休み工作(本宮児セ) 

 民協定例会⑤ 
６日(木) 本宮地区シルバーメイト研修会 

１０日(月) 避難訓練(全館で実施)消防車 

 １７日(月) ～１８ボッチャ大会(本宮児セ) 

 ２１日(金) ゆいっこ講座④(音楽講座)☛☛ 

 ９月の主な行事予定 

１日(火) 避難訓練、幼児教室(本宮児セ) 

３日(木) 
ボッチャ大会（老人クラブ） 

民生児童委員協議会⑥ 

１７日(木) 
福祉推進会運営委員会・町内会

長合同④ (本宮活動セ)13時 

２９日(火) ゆいっこ講座⑤(趣味講座)☛☛ 

第４回ゆいっこ講座 ＜音楽講座＞ 

１ 日時  8 月 21 日（金）10:00～ 

２ 場所  本宮地区活動センター（集会室） 

３ 内容  懐かしのフォークソングを歌おう！ 

４ 参加  自由参加で事前申込みは不要です。 

５ 費用  無  料   ※  飲み物をご持参ください。 

 

第５回ゆいっこ講座 ＜趣味講座＞ 

１ 日時  9 月 29 日（火）10:00～ 

２ 場所  本宮地区活動センター（集会室） 

３ 内容  ストリングアートに挑戦しよう！ 

４ 参加  事前申込みが必要です (9/14 締切) 

   （電話か窓口で申し込み願います。） 

５ 費用 材料費 500 円(※当日持参ください。) 

7/2本宮保育園の園児が当センターで避難訓練を行いました。 
 7月 2日(木)午前に本宮保育園の園児が洪水を想定した避難訓練を行い、園児

が当センターの２階(児童センター)に避難しました。本宮地区は北上川と雫石

川が近くを流れ、長い歴史の中で洪水が度々起こった記録も残っているだけに

「備えあれば憂いなし」今後も当センターと保育園とで連携しながら避難訓練

を実施し、安心安全な施設運営を目指していきたいと思います。（参加者 129 人） 

 

 

 

 

 

  

7/10 きれいなまち懇談会（ごみ減量・資源再利用懇談会） 
(株)齊藤興業 様に「ごみ減量・資源再利用の実践発表」をして頂きました. 

～ 企業におけるごみ処理の仕方について ～ 

今年度の本宮地区「きれいなまち懇談会」と「ごみ減量資源再利用懇談会」を 7 月 10 日

(金)に開催しました。はじめに、盛岡市環境部の担当者からごみ処理の地区別データを活用

した「ごみ減量化行動計画の推進」についての説明があり、その後の懇談会では（株)齊藤

興業代表取締役の齊藤 義成 様に「企業におけるごみ処理の仕方」についての実践を発表し

て頂きました。発表して頂いた(株)齊藤興業様をはじめ、参加して頂いた各町内会のきれい

なまち推進員の方々、町内会長の皆様、ご協力ありがとうございました。(参加者 43 人)  

 

 

 

 

 

 

 

① 6/12（金）開講式           ⑥ 9/30（水）バス研修（遠野方面） 

② 6/19（金）(仮題)サプリメントを考える ⑦10/15（木）国際理解講座 

③ 7/ 1（水）趣味と生きがい(俳句とマラソン) ⑧10/23（金）先人に学ぶ(会場：先人記念館)  

④ 7/15（水）暑さに負けない丈夫な身体を ⑨10/30（金）まとめ・閉講式  

⑤ 9/ 4（金）家族の美術館     ※上記の⑥・⑧以外は当センターが会場になります。 

アメリカシロヒトリ駆除の薬剤を貸し出します。 


